
大学申请早规划免费测评服务
https://longhub.org/college

1. 测评概述

CEP（College Early Planning）免费测评是 LongHub为即将升入大学的学生及其家长设计的，

通过综合评估学生的学术能力、兴趣爱好及未来发展潜力，提供定制化的大学申请和学业规

划建议。该测评帮助家长深入了解孩子的优势和潜力，做出更精准的大学选择与未来规划。

2. 测评的目的与价值

 个性化报告：

o 完成测评后，家长和学生将获得一份详细的个性化报告。报告内容包括学生的学术表
现分析与兴趣评估、未来适合的大学及专业推荐。通过这些信息，家长能够准确了解
孩子的潜力，科学规划未来的学业路径。

 大学申请建议：

o 报告中还将根据学生的个人特点，推荐适合的大学类型（如综合性大学、文理学院等）
和专业方向（例如商科、理工科、艺术等），帮助家长和学生更明确目标，做出更有
针对性的大学选择。

 未来发展路径规划：

o 基于学生的能力和兴趣，测评报告将提供一份具体的学业与职业发展路径。例如，推
荐学生如何提升某一学科的学术能力、如何选择课外活动、如何做好大学申请准备等。

 全面评估，帮助家长做出更明智的决策：

o 此测评不仅是对学生学术能力的简单评估，更是全面了解学生个性、兴趣及职业倾向
的工具。帮助家长更好地为孩子的未来铺路，减少不必要的压力和迷茫。



3. 适合参与的阶段

此测评适合以下学生群体：

 小学生：

小学阶段主要侧重于培养学习习惯和兴趣，辅以基础课程的学习，帮助学生养成良好

的学习态度和自主学习能力。

 中学生（6-8 年级）：

这是学生成长的关键阶段，侧重于能力培养，特别是时间管理、沟通表达和学科基础

的巩固。此时需要设计针对性的课程，帮助学生在数学、英文写作、计算机等领域打

下坚实的基础。

 高中生（9-11 年级）：

进入 9-11年级，学生开始更有目标地提高学术成绩，课程设计将更具针对性，辅以

学科竞赛的辅导，帮助学生在学术上获得更高成就。尤其是 11年级-12年级上半学期，

学生将进入大学申请的关键阶段，此时将提供 1:1或 1对多的实际申请辅导，帮助家

长减轻大学申请过程中的压力和焦虑。

 4. 测评填写时间与步骤

 填写时间：

o 预计时间：15-30分钟。整个测评分为几个模块，每个模块大致需要 5-8 分钟。家长和
学生可以根据自己的时间安排，分次填写，确保测评内容的准确性。

 填写步骤：

1.注册会员

a.点击链接注册会员：会员注册表

b.填写会员注册表后，系统会将会员登录信息发送至您填写的邮箱。

2.添加孩子
a.会员登录：LongHub 考大学首页
b.登录后点击 “Add Child”按钮，添加孩子姓名，
支持添加多个孩子！

3.提交信息
a.首先，选择您要评估的孩子。
b.然后，点击 "提交学生信息"提交学生信息
表。
c.完成学生信息表的填写后，系统会将学生信
息表发送至您填写的邮箱。

i.您可以多次修改并提交更新学生信息表。

https://forms.gle/1s6aT3qMW2kGDAyP7
https://longhub.org/college/


4.专家点评
a.学生信息表将同时发送给多位 LongHub 大学申请专家进行评估，每个专家完成评估后，
系统将生成学生评估表并发送到您的邮箱。
b.如果 CEP 学生信息表中有信息缺失，专家会通过邮件联系您补充，可能包括：

i.提交具体的学期或科目成绩单，以便评估所选课程的完整性和难度（例如：荣誉
课程）。
ii.提交具体的竞赛奖项信息，以便评估奖项的含金量和级别（州、国家或国际）。
iii.提供每项活动的详细信息，包括活动持续时间（多久，是否每年参与）和您孩子
领导职务等。

5.查看点评
a.专家点评完成之后您将收到系统发送的专家评
估报告邮件，可以在邮箱中查看点评内容。
b.同时也可以在考大学界面查看专家的评估报告
列表，



5. 测评报告内容及其价值

测评完成后，家长将收到一份详细的个性化报告。报告的具体内容包括：

 学术潜力分析：

o 通过对学生学科成绩和学习习惯的分析，提供有关学生学术能力的深度评估，帮助家
长了解孩子在哪些学科更为突出，在哪些领域需要进一步提高。

 兴趣与职业倾向：

o 基于学生填写的兴趣问卷，系统会推荐适合学生的专业方向。例如，如果学生对艺术
感兴趣，报告可能会推荐与创意艺术相关的专业；如果学生对科技有兴趣，可能会建
议计算机科学或工程等方向。

 大学类型推荐：

o 根据学生的综合素质和兴趣，报告将推荐适合的大学类型：如综合性大学、文理学院、
职业技术学校等，帮助家长有针对性地选择学校。

 发展建议：

o 报告中还会给出具体的提升建议，例如推荐参加哪些学术竞赛、如何改进学习方法、
如何培养软技能（如沟通能力、团队合作等），为学生未来的大学生活和职业生涯打
好基础。

 高中多学年整体评估图示表：



6. 如何查看和解读测评报告

 查看报告：完成测评后，家长可以随时登录账户查看报告。报告以电子版形式呈现，支持下载
或打印。

 解读报告：(专家 1对 1咨询（首次 40分钟免费）)

o a.您可以通过评估报告邮件中的专家预约链接进行预约，或在考大学页面的专家列表
中选择其他专家。

o b.预约成功后，您将收到包含预约时间和会议信息的确认邮件
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